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Activiteiten mei 

 
De laatste maand, voor de examenperiode, is er weer. Voor degene die graag tussen het 
blokken wat ontspanning nemen, geef ik graag nog de activiteitenkalender mee. Zoals jullie 
kunnen zien, is ook het 'Bal der Criminologie' gepland. Een betere afsluiter bestaat bijna niet, 
maar voor de avontuurlijk ingestelde personen onder jullie hebben we nog altijd de dropping! 
Zeker één van mijn favoriete activiteiten die dan ook zeer hard aan te raden is.  
 
Bij sommige activiteiten is het belangrijk dat je je snel inschrijft, want VOL = VOL. 
Meer informatie (omschrijving, kostprijs,...) over alle activiteiten kan je terugvinden 
op de site www.lombrosiana.be. Op deze site dien je jezelf en je vrienden in te 
schrijven bij de activiteitenlijst. 
 
Hopelijk tot op één van onze activiteiten! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Uur Naam Plaats 

01-05-2012 20:00 Clubavond Café Petrus 

02-05-2012 20:00 Debat Blandijn 

04-05-2012 22:00 Bal der Criminologie Tijuana 

08-05-2012 20:00 Ontgroeningscantus Frontline 

10-05-2012 20:00 Dropping Geheime locatie 
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Voorwoord 

 
Liefste lezers,  
 
Mijn taak als scriptor zit erop, deze maand krijgen jullie het laatste Schavotje van mijn hand. 
Ik hoop dat jullie er allemaal van hebben genoten, dat de tips die af en toe werden gegeven 
jullie hebben kunnen helpen, dat de winnaars blij zijn met hun prijzen, dat jullie nog meer zin 
hebben in een volgend schooljaar vol Lombro- activiteiten en zoveel meer. 
 
In deze editie vinden jullie naast spelletjes en interessante lectuur, nog wat tips om helemaal 
zen te blijven tijdens de examens. Hou er allemaal de moed in en studeer goed, dan komt 
alles wel voor elkaar! Ik wens dan ook alle criminologiestudenten met examens op komst 
heel veel succes.  
 
Voor sommige is dit het laatste Schavotje ooit en ik wens de mensen die afstuderen ook veel 
succes in hun verdere carrière en ik hoop dat ze met veel plezier terug denken aan 
Lombrosiana en eventueel aan het studentenboekje.  
 
Verder hoop ik, al ben ik er zeer zeker van, dat de nieuwe scriptor alles uit de kast gaat 
halen om jullie fijne lectuur te bezorgen tijdens de soms saaiere lessen. Ik wens de nieuwe 
scriptor dan ook heel veel succes toe en geef met plezier mijn lint aan haar!  
 

 
Bo Fagardo  
Scriptor 2011- 2012 
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Praeses Dixit 
 

Beste criminologiestudenten en sympathisanten, 
 
Het einde van het academiejaar nadert met rasse schreden. Voor het praesidium en zeker 
voor de praeses, is dit een moment van vreugde én verdriet. Vreugde omdat er een 
welverdiende vakantie te wachten staat, maar verdriet omdat het jaarlijks praesidium-
avontuur weer eens op zijn einde loopt en dat er voor velen alweer een dikke examen 
boterham zal worden voorgeschoteld. Hopelijk valt dat laatste voor de meeste onder jullie 
nog mee en kunnen we met een gerust gevoel de examenperiode induiken. Voor een laatste 
keer geef ik u de activiteiten van komende weken mee. 
 
Op 8 mei vindt er een speciaal moment plaats voor diegenen die besloten hebben zich dit 
jaar te laten dopen bij onze studentenvereniging. Op die dag is het de ontgroening! Hun 
laatste dag als schacht en hun eerste als commilto bij Lombrosiana. Zij zullen die dag een 
reeks opdrachten van het doopcomité tot een goed einde moeten brengen om op onze 
ontgroeningscantus een allerlaatste keer op de vloer te hoeven zitten. Alle gedoopte leden 

zijn dan ook uitgenodigd om een laatste keer dit jaar mee te komen cantussen, afspraak om 
8u in de Frontline (Ovp). 
 
De donderdag van die week staat onze jaarlijkse dropping op het progamma! Zoals elk jaar 

belooft dit een zeer gezellige avond te worden met een hele reeks opdrachten. Degene die 
de opdrachten tot een goed einde brengt en als eerste op de plaats van afspraak geraakt 
krijgt ook een leuke prijs mee! Alvast één tip: een fles jenever om je onderweg warm te 
houden kan nooit kwaad ;). Inschrijvingen zijn te vinden op onze website 
www.lombrosiana.be. 
 
Als aller, aller, allerlaatste wapenfeit schotelt Lombrosiana u een spetterend feestje voor dat 
zal plaatsvinden op dinsdag 15 mei. Plaats van afspraak: onze geliefde stamcafés Petrus en 
Pere Total! Meer info op facebook en onze website. 
 
Als praeses was het een jaar met veel ups en downs maar gelukkig vooral veel ups. Achter 
de schermen moest er wel al eens vaker dringend iets in orde gebracht worden en dergelijke 
maar ik kan zeggen dat ik, als praeses, zeer trots ben op wat er dit jaar weer allemaal is 
verwezenlijkt. Ik kan met fierheid zeggen dat de criminologiestudent echt iets heeft aan zijn 
studentenvereniging, al is het voor een samenvatting, een leuke culturele activiteit of een 
spetterende Lombrosiana fuif! Hopelijk heeft u evenveel genoten van dit academiejaar als ik. 
Rest mij enkel nog te zeggen: veel succes aan al diegenen die Lombrosiana volgend jaar 
springlevend zullen houden en veel succes met de komende examenperiode! 

 
Simon Verschaeren 
Praeses Lombrosiana ’11 – ‘12 
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Mag ik u voorstellen: 
 

Voorwoord door de nieuwe scriptor in spé 
 
Hallo liefste criminologiestudenten! 
 
Ik ben Veronique en ik ben kandidaat scriptor voor volgend jaar. Dit wilt zeggen dat, als ik 
een beetje geluk heb, ik diegene zal zijn die ervoor zal zorgen dat jullie volledig mee zijn met 
wat er jullie te wachten staat elke maand. 
 
Ik kijk er alvast naar uit jullie elke maand up to date te houden over wat Lombrosiana 
allemaal in petto heeft voor jullie qua activiteiten, maar er zal veel meer dan dat te vinden zijn 
in ons Schavotje!  
 
Uiteraard hoop ik dat jullie het Schavotje volgend jaar met evenveel plezier gaan lezen zoals 
jullie  dat dit jaar hebben gedaan dankzij onze geweldige scriptor Bo.  
 
Zo, mijn eerste voorwoordje is een feit! Laat ons hopen dat er nog veel gaan volgen. 
 
Veronique Van Rompay 
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Praeses Dixit door de nieuwe praeses in spé 

 
Beste medestudent, 
 
Aan ieder jaar komt een einde, wat niet enkel samengaat met examens maar ook met 
afscheid nemen. Afscheid nemen van de masterstudenten, afscheid nemen van het oude 
praesidium. Het is echter niet allemaal zo sentimenteel. Ook verwelkomen we een nieuwe 
groep studenten en een nieuw praesidium. Met veel fierheid kan ik zeggen dat ik de eer heb 
dat nieuwe praesidium te mogen leiden. Samen met Wendy Van Geertruij, Holland voor de 
vrienden, als mijn rechterhand  presenteer ik u een gloednieuw praesidium dat er weer 
helemaal klaar voor is. Het is dan ook een belangrijk jaar voor Lombrosiana want volgend 
jaar bestaan we 55 jaar en dat vraagt om enkele ‘speciallekes’. Wat dit juist inhoudt, blijft nog 
even geheim, maar dit zal vanaf september steeds duidelijker worden. 
 
Wat ik in dit tekstje al wel kan verklappen, is kort iets meer over mezelf. Ik ben Silke, word in 
september 22 en zal dan ook starten met het belangrijkste deel van mijn masterjaar. Het 
schrijven van mijn thesis. Ook start ik dan met een opleiding seksuologie in Leuven. Ik 
probeer regelmatig te sporten, maar geef toe dat het me niet altijd lukt. Op café gaan in het 
Gentse blijkt na 4 jaar nog steeds te leuk te zijn .  
 
Bij deze wil ik van de gelegenheid ook gebruik maken om alle masterstudenten nog veel 
succes te wensen. Met hun eventuele verder studies, werk… Om het in 1 woord te zeggen, 
veel succes met hun ‘toekomst’. Ik zal jullie missen . Slijmslijm… 
Aan alle anders studenten in het algemeen, veel succes met de examens en tot volgend 
jaar! 
Wij hebben er alvast zin in. 

 
Silke Van Gool 
Cursus/penning 2011-2012 en toekomstig praeses. 
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Overpoortstraat 7 
9000 Gent 

!10% korting op dinsdag op vertoon Lombrosiana- lidkaart! 
 
 
 

Kraanlei 27 
9000 Gent 

info@beerandginhouse.be 
!10% korting op vertoon Lombrosiana lidkaart!  
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Examens: zen boven alles 
 

We kennen het zonder twijfel: de blokperiode, een stresserende tijd waarin alles zich afspeelt 
binnen amper een handvol weken. Slaaptekort, niet altijd evenwichtige voeding, honderden 
pagina's leerstof te verwerken om die dan hopelijk vlekkeloos te 'reproduceren' tijdens de 
examens.  
 
Liever integreren dan reproduceren 
Het jaar is opgedeeld in twee semesters, telkens afgesloten met een examenperiode. 
Bovendien worden ook punten verdiend dankzij papers, werksessies en projecten doorheen 
heel het jaar. De reden ligt voor de hand: veeleer dan gewoon zijn kennis te 'herhalen' moet 
men nu aantonen dat de stof voldoende is geïntegreerd en grondig is begrepen. Dat is ook 
wat de arbeidsmarkt verwacht van de jonge afgestudeerden: in staat zijn om complexe 
problemen en taken op te lossen.  
De student kan, binnen welomschreven grenzen, zijn studieplan samenstellen. Dankzij 
credits en overdrachten kan hij/ zij hte programma over een ruimere termijn spreiden en zich 
concentreren op bepaalde cursussen, om er nadien andere aan te pakken.  
Je zou hieruit kunnen afleiden dat de stress is verminderd, maar niets is minder waar want 
de drukt blijft natuurlijk bestaan.  
 
Op kot of thuis tijdens de examenperiode? 
Enkele decennia geleden bleven de studenten verschillende weken 'op kot' tijdens de 
blokperiode. Nu is dat anders: velen keren dagelijks huiswaarts. Dat heeft zo zijn voordelen, 
maar vertoont ook nadelen.  
Voordelen: wat de voeding betreft zullen de ouders ervoor zorgen dat zoon of dochter zich er 
niet te veel moet mee bezig houden en ze kunnen ook een evenwichtig dagritme in de gaten 
houden. Anderzijds zullen al te angstige of overbezorgde ouders dan weer de druk en de 
stress onnodig opdrijven. Tja, hoe blijft men dan rustig en vooral, 'zen'?  
 
Examens zijn geen ziekte 
Op de keper beschouwd vormen examens 'een inspanning waarmee je moet leren omgaan' 
en geen 'ziekte waarvan men moet genezen'. Een zeker stressgehalte is een volkomen 
fysiologische factor die helpt om zich te concentreren. Indien er reëel probleem bestaat, kan 
zich dat op verschillende vlakken situeren: het kan om een inhoudelijk probleem gaan, om 
een probleem van studiemethode of planning, of om een echte psychologische problematiek 
bij stress, zoals paniek of faalangst.  
De verwachtingen van de student moeten uiteraard realistisch zijn. Het beste is dat hij/ zij, na 
een mogelijke mislukking, al nadenkt over wat hij/ zij anders zal gaan aanpakken. Vanuit dat 
oogpunt wordt een mislukking meteen een nieuwe start... 
 
Slaap- en geneesmiddelen: leer jezelf kennen... 
Tracht uit te maken op welke momenten van de dag je het best rendeert en wanneer je het 
beste slaapt. Zo kun je je dag beter indelen en genieten van een weldoende slaap. In theorie 
brengen we een derde van ons leven al slapend door... Het is dus belangrijk om op zijn minst 
wat aandacht te besteden aan je slaapritme. Een chronisch slaaptekort kan tot 
concentratiestoornissen leiden, tot geheugenproblemen en een verminderde notie van tijd, 
tot irritatie en, in ernstiger gevallen, tot het toenemen van angstgevoelens.  
Wijzig niet voortdurend je werk- en rustgewoonten. Het hele jaar door, maar zeker tijdens de 
blokperiode en de examens, is regelmaat aan te bevelen om je waak- en slaapritme niet te 
verstoren.  
 
 
 
 
 



 11 

Praktisch 
Hoewel de slaapbehoefte individueel varieert, slapen de meesten onder ons gemiddeld acht 
uur per dag. Vermijd in elk geval om minder dan zes uur te slapen de nacht voor een 
examen: je riskeert minder dynamisch te zijn, verward of minder kritisch, of het slachtoffer te 
worden van een vernietigende black-out. 
Indien je aan slapeloosheid lijdt, wees dan voorzichtig met geneesmiddelen, die trouwens 
geen wondermiddelen zijn. In sommige gevallen kunnen ze helpen, indien- en enkel indien- 
je over je slaaploosheid spreekt met een arts die je probleem ook degelijk kan opvolgen. En 
er bestaan ook veel alternatieven: relaxatietechnieken bijvoorbeeld. Geneesmiddelen mogen 
slechts een laatste reddingsboei zijn 
 
Studeren en voeding 
Het concept van de voedingspiramide verstrekt op visuele wijze goede aanbevelingen. De 
piramide onderscheidt de verschillende voedingsbronnen en stelt ze grafisch voor. De basis 
van de piramide wordt gevormd door mineraalwater, je moet als volwassene 1,5 liter water 
per dag drinken. Gezoete dranken, dranken met prik bevatten te veel snelle suikers die voor 
het organisme geen voordeel opleveren en die je afhankelijk maken van suiker. 
Gashoudende dranken leiden tot een opgeblazen gevoel.  
Op de dag van het examen 
...indien je maag samentrekt, probeer dan licht verteerbaar voedsel (beschuitjes). Zorg 
ervoor dat je de psychologische stress niet nog verergert met een hypoglycemie (tekort aan 
suiker). Maak een uitzondering op de regel en neem wat snoep mee of enkele suikerklontjes, 
die je opeet wanneer het nodig is.  
...indien je maag het niet laat afweten, eet dan normaal, maar niet te vet. Een te rijke voeding 
(te veel lipiden of vetten) veroorzaakt een tragere vertering en kan tot slaperigheid leiden.  
'Ontbijt als een koning, lunch als een prins, en eet 's avonds als een arme", is ook hier weer 
een ideaal stramien. Voeg aan de drie maaltijden een vieruurtje toe dat een lichte avondmaal 
toelaat. Je voedsel goed kauwen is belangrijk, want over het algemeen werkt je 
spijsvertering trager. Eet met plezier en in een ontspannen sfeer. Na de maaltijd kan wat 
sport, ontspanning of een siësta je helpen om te relaxen en je beter te voelen.  
 
Vraagt intellectuele arbeid om een speciaal voedingspatroon?  
Een gangbaar voedingspatroon zorgt zeker voor een voldoende aanbreng van koolhydraten, 
vereist voor een goede werking van de hersenen. De hersenen putten hun energie uit 
koolhydraten en zuurstof. Koolhydraten: trage suikers worden traag geabsorbeerd en op 
regelmatige wijze afgegeven aan je cellen. Snelle suikers geven slecht voor een beperkte tijd 
energie. Bij overmatig gebruik worden ze zelfs niet door het lichaam aangewend en omgezet 
in vet. Zuurstof: de hersenen gebruiken enorm veel zuurstof. Je studieplek verluchten tijdens 
pauzes laat toe om de zuurstoftoevoer aan te zwengelen.  
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De beste studeerplekjes 
 

De Therminal 
Deze plek is natuurlijk meer dan bekend. In studentenhuis Therminal is het elke morgen 
vanaf 7.30 uur drummen voor één van de 450 plaatsjes in de twee studiezalen. Wie na 
8u komt is te laat en mag zijn hoop op een plaatsje vergeten. De Therminal kan je vinden 
aan de Hoveniersberg, in het zijstraatje van de Sint-Pietersnieuwstraat, naast Acco. 
 
De Boekentoren 
Nog zo’n plaats waar het steeds stampvol zit met studenten. Op het gelijkvloers 
is eveneens plaats om te studeren. Helaas hetzelfde liedje als bij de Therminal.. alle 
plaatsen zijn zeer snel ingenomen. Ook wordt stilte niet lang in acht genomen en kan je dan 
ook snel last hebben van geroezemoes.  
 
Resto de Brug 
Sinds vorig academiejaar is het mogelijk om in examenperiodes te studeren op de 
bovenverdieping van studentenresto de Brug. Enig nadeel is natuurlijk dat je plaats 
moet maken voor mensen die eten. Ook hier is stilte niet gegarandeerd.  
 
Bibliotheek Zuid 
De openbare bibliotheek aan het zuid is natuurlijk ook een vaste plek van vele studenten. 
Een bibliotheek is van nature een stille plaats. Er zijn op de verschillende verdiepen 
tafeltjes gezet waar je rustig kan studeren. Pauzeren kan in de cafetaria op het 2e 
verdiep. Let op, deze plaatsen zijn soms ook snel weg. 
 
Universiteitsbibliotheken 
Universiteitsbibliotheken zijn een ideale plaats om samen te studeren. Persoonlijk 
kies ik vaak voor de bibliotheek aan de faculteit economie (tweestraten). Je kan in alle 
rust studeren in een ultramodern gebouw, waar elke plek een vaste computer heeft. 
Traditioneel is het niet druk hier aangezien er een groot verloop is, vaak kun je ‘s 
middags nog een plaatsje bemachtigen. 
 
Tuin Sint-Pietersabdij 
Als je toch moet studeren, waarom dan niet in het zonnetje? De blaarmeersen of parken 
zijn meestal te druk met luidruchtige kinderen. Op het Sint-Pietersplein is er echter een 
plekje verscholen waar je in alle rust kan studeren tussen andere studenten? De ingang 
bevindt zich op de binnenkoer van het museum 'Het huis van Kina'.  
 
Op je kot 
Sommige mensen leren niet graag en niet goed met bezorgde ouders rondom hen. De beste 
remedie hier tegen is dan ook studeren op kot. Zorg ervoor dat je bureau een beetje aan 
kant ligt en dat je niet te hard afgeleid wordt door prulletjes en spulletjes. Enig gemis aan 
fulltime studeren op kot tijdens de blok: je mama bij een eventuele inzinking na een slecht 
examen.  
 
Thuis 
 
Niets beter dan je eigen bedje om in te slapen na een vermoeiende studiedag. Geen zorgen 
over wat je moet koken, want thuis zal er altijd wel één van je ouders klaarstaan met een 
verse maaltijd. Als je niet te snel afgeleid geraakt thuis, is ook dit een perfecte studeerplaats. 
Je kan veranderen van studeerruimte in huis of eventueel heel de blok aan je bureau zitten.  
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Spelletjes 
 

G E Z I N S V E R B A N D N E N O H K 

T Z O A A E A R O E A F B R E L R E V 

O W P N N M R S IJ A F G R V E E O R R 

E A M N E N M U B M T IJ A O S K O D U 

J R E D N I B N E V O H C S D N P R C 

U T T S E U E O R H N E E T V I S U H 

I K E R P T S O E E C L D A E R S K T 

C IJ N O A O T T T M T S L I E Z IJ I G 

H K R N W N U I S S U L K G G L M K E 

I E A O E E U W R N E S O U E H R O N 

N R D D B B R O A R U R I P T E E N O 

G V M N R B D E A N D K IJ C H S T I T 

E E I R E T E A L L K R N T E E D N D 

N O R D H O R N E D G E S E I R E G E 

E L A C E D D M B E C E R T R M E I E 

C I A G I O M F B K E R A R E A R N L 

S M L G E O C N A G O R I C E T B N K 

S I S A R M O A S B E K A S N I R E S 

E T C T O V E R S P E L O E I G E D G 

D C H A N G E T O S P L V S J S D A A 

F F A B R I E K S M E R K P V T I G D 

E R P E N D U L E E E T B U I E U O N 

I K O O I E N E R F L A T I N G Z O O 

L T I N R E L A T R E V L E B IJ B E Z 

U P I B T E R E C H T K U N N E N N L 

 

ADMIRAALSCHAP        AFDOENDE   AFRODISIE  ALLERAARDIGST 

ARMBESTUURDER       BIJBELVERTALER  BOSMIER  BRACE 

BREUKOPERATIE        BUITENHAVEN  CHANGE  DORSTLESSER 

DOZIJN                            DREKPUT   EETBUI                    EIERREK 

EMDEN                            EMPLACEMENT           ERFLATING            ESTHER 

FABEL                              FABRIEKSMERK          FERVENT                FRONT 

GASVRIJ                          GEBARENKUNST         GEMETSEL             GEZINSVERBAND 

GOALIE                            GRANATENBAAN       HERBEWAPENEN               HERDRUK 

HONEND                          IJSSPOOR                       JAPAN                      KOKOSVEZEL 

KONINGINNEDAG         KOOIEN                          LIEFDESSCENE     LIMIT 

MATIG                              MUSICEREN                  NORDHORN           OMZETCIJFER 

ONBEGRIJPELIJK           OPMETEN                       PENDULE               PIONIERSGEEST 

RINKEL                            ROBBEN                          SABBELAARSTER              SMACHT 

SCHOVENBINDER         SPOUWANKER               SPUIEN                     STOEIEN 

STUKSCHEUREN           TERECHTKUNNEN        TOEJUICHINGEN    TOVERSPEL 

TROMMELDROGER      TUINMES                         VIDEOCASSETTE   VRUCHTGENOT 

VRIJMOEDIGHEID         WERELDCRISIS              ZONDAGSKLEED  ZOUTJE 

ZUIDERBREEDTE          ZWARTKIJKER 



 15 

Overpoortstraat 17 
9000 Gent 

 

Sint- Amandsstraat 15 
9000 Gent 

(50 cent korting bij aankoop van een spaghetti op vertoon 
van lidkaart Lombrosiana) 
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Jammer genoeg kan je deze keer geen prijs meer winnen, aangezien ook voor mij de blok 
begint. Maar niets houd jullie tegen om deze sudoku op te lossen! 
 
Veel plezier ermee! 
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